
Met	de	bag-to-nature	kweekzakjes	kweek	je	zelf	gemakkelijk	zilte	groente.	Gewoon	bij	jou
thuis	in	de	vensterbank,	op	het	balkon	of	in	de	tuin!	Een	kant-en-klaar	pakket	om	je	teelt	te
starten.	(Zoet)	water	erbij	en	klaar.	Het	zilte	kweekavontuur	kan	beginnen.	
Neem	bijvoorbeeld	de	Zeeaster.	Deze	wordt	in	Zeeuws	dialect	ook	wel	‘lamsoor’	genoemd.
Het	is	een	plantje	met	een	bijzonder	zilte	smaak.	Het	knapperige	blad	van	de	zeeaster	is
rauw	eetbaar,	maar	beetgaar	het	lekkerst.	In	combinatie	met	vis-,	schelp-,	of	schaaldieren	is
het	een	ideaal	groentegerecht.
Je	ontvangt	nu	tijdelijk	twee	doosjes	met	zaden	voor	de	prijs	van	één	om	genoeg	plantjes	te
krijgen.	En	zolang	de	voorraad	strekt	ook	een	gratis	pakje	strandbiet.
Kijk	voor	meer	info	en	om	te	bestellen	op	de	site	van	IVN	webwinkel.
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Beste	lezers
	
De	maand	januari	is	alweer	bijna	voorbij,	maar	toch	willen	we	iedereen	bij	deze	nog	een	heel
goed	en	gezond	2024	toewensen.	We	hopen	dat	we	dit	jaar	samen	met	jullie	de	natuur	en	het
milieu	nog	meer	onder	de	aandacht	kunnen	brengen	bij	kinderen	en	ook	volwassenen.	Zodat
we	gezamenlijk	bewuste	keuzes	kunnen	maken	ten	gunste	van	onze	leefomgeving.		En	wat	is
dat	hard	nodig,	als	we	kijken	naar	hoe	het	klimaat	verandert	en	welke	(soms	desastreuze)
gevolgen	dat	voor	ons	zelf	heeft.	We	zijn	daarom	nu	ook	bezig	met	het	vormgeven	van	een
nieuwe	leskist	rondom	klimaatverandering	voor	de	bovenbouw.	Zodra	deze	klaar	is	zullen	we
jullie	hierover	informeren.
Terwijl	er	winterse	buien	vallen	zijn	ook	al	de	eerste	sneeuwklokjes	en	vroege	narcissen	te	zien;
een	mooi	teken	dat	de	natuur	heel	krachtig	is	en	elke	keer	weer	laat	zien	hoe	mooi	en
verwonderlijk	ze	is.

Hartelijke	groeten,
namens	het	CNME-team
Steffie	Vlugter
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Herhaling	bericht	over	gewijzigde	bezorg-	en	inleverdagen
Bij	deze	nogmaals	het	bericht	over	de	wijziging	van	bezorg-	en	inleverdagen.
Vanaf	januari	2024	zullen	onze	bezorg-	en	inleverdagen	wijzigen.
Het	bezorgen	zal	voortaan	op	donderdag	plaatsvinden.	En	het	inleveren	kan	uiterlijk	op
woensdagmiddag.	Er	zal	(meestal)	van	13.30	tot	15.30	uur	iemand	aanwezig	zijn	om	de
materialen	in	ontvangst	te	nemen.	De	leskisten	mogen	ook	eerder	dan	woensdagmiddag
worden	ingeleverd.	In	dat	geval	de	leskisten	SVP	NIET	in	de	gang	neerzetten,	maar	aan	een
baliemedewerker	vragen	om	het	kantoor	te	openen	om	daar	de	leskisten	te	plaatsen.		Bij
voorbaat	hartelijk	dank!

Contact	met	de	scholen

In	de	komende	periode	willen	wij	graag	telefonisch	contact	met	de	directie	en/of	de	CNME-
coördinator	van	alle	scholen	in	de	gemeente	Hellendoorn.	We	willen	namelijk	graag	met	jullie
persoonlijk,	telefonisch	of	per	mail	informatie	uitwisselen	over	Natuur-en	Milieueducatie.		We	zijn
benieuwd	wat	jullie	op	dit	gebied	doen	en	wat	wij	voor	jullie	hierin	zouden	kunnen	betekenen.	
Binnenkort	zal	onze	medewerker	Anjo	ter	Avest		jullie	bellen.	We	zien	en/of	spreken	jullie
graag!	

Aanbevolen	belevingen,	materiaalzendingen	en	leskisten	voor
de	komende	periode

Belevingen:

1.	 Regge-Lente-Beleving:	Met	de	middenbouw	een	lentewandeling	maken	langs	de	Regge
onder	leiding	van	een	IVN-gids.	(datum	in	overleg)	Opgeven	per	mail	voor	1	maart.

2.	 Duurzaam	bezig	met	energie:	energie	proefjes	voor	groep	8	opgesteld	in	het
Buitencentrum	(datum	in	overleg)	Hele	schooljaar	mogelijk.

Materiaalzendingen:

1.	 Eieren		en	Bonen	bestellen	voor	15	februari	>		levering	21	maart
2.	 Kikkerdril	en	Voorjaarstakken	bestellen	voor	1	maart	>	levering	tussen	half	maart	en

half	april
3.	 Geraniums:	welke	stek	wint	de	1e	plek		bestellen	voor	1	april	>	levering	11	april

Leskisten:

1.	 Vogels	kijken
2.	 Jannie	Steen
3.	 Sterren	en	heelal
4.	 Torso
5.	 Fairtrade
6.	 Smaaklessen
7.	 Van	tarwe	naar	brood	
8.	 Pannenkoeken	bakken
9.	 Van	afval	naar	grondstof
10.	 Zwerfafval
11.	 Plastic	Soep

Tuinvogeltelling	26	t/m	28	januari

Zoals	ieder	jaar	vindt	ook	dit	jaar	de	Nationale	Tuinvogeltelling	plaats.	Ieder	jaar	tellen	ruim
honderdduizend	mensen	de	vogels	in	hun	tuin	in	het	laatste	weekend	van	januari.	Alle	tellingen
samen	geven	ons	een	beeld	van	de	aantallen	vogels	die	op	dat	moment	in	Nederlandse	tuinen
zijn.	Zo	kunnen	we	de	ontwikkelingen	van	Nederlandse	broedvogels	goed	in	de	gaten	houden.
Want	hoe	ondenkbaar	is	het	dat	onze	kinderen	het	misschien	straks	moeten	doen	zonder	het
vrolijk	getjilp	van	tuinvogels?	
Doen	jullie	ook	mee?	Lees	hier	hoe	het	werkt.

Op	zaterdag	27	en	zondag	28	janauari	kunnen	kinderen	in	het	Buitencentrum	van
Staatsbosbeheer	allerlei	activiteiten	doen	rondom	de	vogeltelling.	Dit	wordt	georganiseerd	door
de	vogelwerkgroep	van	IVN	Hellendoorn-Nijverdal.	Van	harte	welkom!

Dit	jaar	is	er	speciaal	aandacht	voor	de	huismus;	de	vogel	van	het	jaar	2024.	Sovon	en
Vogelbescherming	kiezen	elk	jaar	een	vogelsoort	uit	die	wel	wat	extra	aandacht	kan	gebruiken.
De	huismus	is	één	van	de	bekendste	en	meest	talrijke	vogels	van	ons	land.	Omdat	ze	altijd	met
z’n	allen	zijn,	lijkt	het	alsof	er	veel	huismussen	zijn.	Toch	zijn	hun	aantallen	sinds	de	jaren
zeventig	gehalveerd.	Lees	hier	meer	over	wat	er	dit	jaar	speciaal	voor	de	huismus	gedaan
wordt.
Wil	je	lekkere	en	gezonde	cupcakes	voor	vogels	maken,	kijk	hier	voor	de	uitleg.
	

Zelf	zilte	(zoute)	groentes	kweken
	

Op	Plasticdieet

Plastic	is	eigenlijk	een	geweldige	uitvinding	met	ontzettend	veel	mogelijkheden	en	ook	nog	eens
heel	goedkoop.	Maar	de	impact	op	ons	milieu	is	enorm	en	de	verschillende	soorten
(micro)plastics	zijn	schadelijk	voor	dier	en	mens.	Om	de	hoeveelheid	plastic	waarmee	we
dagelijks	in	aanraking	komen	terug	te	brengen,	moeten	we	allemaal	op	plasticdieet.	Met	onze
handige,	nieuwe	app	bescherm	je	je	gezondheid	en	help	je	mee	aan	een	oplossing	voor	het
wereldwijde	plasticprobleem.	
Wat	heb	je	vandaag	allemaal	aangeraakt?	Je	tandenborstel,	het	douchegordijn,	je	laptop	en	je
telefoon?	We	kunnen	er	niet	omheen;	we	worden	omringd	door	plastic.	Het	materiaal	is	zelfs	zo
normaal	geworden	dat	we	denken	dat	we	niet	meer	zonder	kunnen.	Maar	met	de	nieuwe	dieet-
app	verminder	je	de	hoeveelheid	plastic	in	je	dagelijks	leven.	De	app	brengt	je	op	ideeën	en
daagt	je	uit.	En	moeilijk	is	het	niet,	want	je	bepaalt	zelf	wat	voor	jou	handige	en	haalbare
stappen	zijn.	Met	tips,	vragen	en	uitdagingen	ga	je	aan	de	slag	en	voor	je	het	weet,	maak	je	het
verschil.	Zo	doe	je	iets	goeds	voor	jezelf	en	voor	de	wereld!	
Kijk	hier	voor	meer	info.

Cursus	Sterrenkunde	voor	jongeren	2024

De	Sterrenwacht	Hellendoorn	start	in	februari	2024	opnieuw	een	cursus	sterrenkunde	voor
jongeren	van	10	-	15	jaar.
Cursusinhoud:	Het	wordt	een	boeiende	en	leerzame	cursus	waarin	theorie	wordt	afgewisseld
met	praktische	voorbeelden	en	opdrachten.	De	cursus	gaat	natuurlijk	over	ons	eigen
zonnestelsel	en	wat	daarin	beweegt	zoals	kometen	en	meteoren,	maar	ook	over	sterrenstelsels
en	telescopen.	Zelfs	de	ruimtevaart	wordt	behandeld,	denk	alleen	maar	eens	aan	de	James
Webb	Ruimtetelescoop	die	in	2021	werd	gelanceerd.
In	elke	les	is	er	tijd	voor	de	praktijk	met	demonstratieproeven,	sterrenbeelden	herkennen	in	het
planetarium	en	doe-activiteiten	zoals	het	maken	van	een	sterrenkaart.
Goed	om	te	weten	dat	voorkennis	niet	nodig	is,	belangstelling	voor	wat	zich	aan	de
sterrenhemel	afspeelt	is	voldoende.
Wanneer:	De	start	is	op	zaterdag	17	februari	en	vervolgens	op	24	februari	en	02,	09	en	16
maart,	van	14.45	hr.	tot	17.00	hr.	Bij	helder	weer	wordt	er	een	heuse	waarneemavond	met
telescopen	in	de	koepel	gehouden.
Certificaat	en	syllabus:	Een	fraai	geïllustreerde	syllabus	hoort	tot	het	lesmateriaal	en	bij
voldoende	aanwezigheid	van	de	lessen	krijgt	elke	jonge	deelnemer	een	mooi	certificaat	na
afloop	van	de	cursus.
Lesgeld:	De	cursusprijs	is	-	inclusief	alle	lesmateriaal,	de	waarneemavond	en	een	drankje	in	de
pauze-	bewust	laag	gehouden	en	bedraagt	€	45,00.
Aantal	cursisten:	Er	kunnen	maximaal	15	cursisten	deelnemen	aan	de	cursus.	Bij	minder	dan
6	aanmeldingen	zijn	gaat	de	cursus	niet	door	en	wordt	het	lesgeld	geretourneerd.
Reserveren:	Ouders	kunnen	hun	pupil	uiterlijk	zondag	4	februari	opgeven	voor	deze	cursus
door	een	reservering	aan	te	maken	op	zaterdag	17	februari	2024	onder	‘Reserveren’	op	de
website.	U	wordt	na	opgave	via	de	email	benaderd	voor	een	aantal	nadere	gegevens	over	de
cursist.
Voor	meer	inlichtingen	en	aanmelden,	zie	de	website	van	de	sterrenwacht.
	

Natuur	is	een	feest

Wij,	van	het	CNME,	krijgen	regelmatig	allerlei	mailtjes	over	bepaalde	aanbiedingen	en
activiteiten,	zoals	bijvoorbeeld	van	de	organisatie	Natuur	is	een	feest.	Omdat	hun
activiteiten	ons	aanspreken,	plaatsen	we	de	informatie	hierover	in	onze	nieuwsbrief.	We
hebben	echter	geen	ervaringen	met	deze	organisatie	en	kennen	ook	niemand	die	al	eens
met	hen	samengewerkt	heeft.	Mochten	jullie	gebruik	maken	van	Natuur	is	een	feest,	dan
vernemen	we	graag	jullie	ervaringen.
Met	je	klas	het	bos	in,	daar	samen	de	natuur	ontdekken,	plezier	maken	en	spelletjes	doen.	Dat
zijn	echt	de	dagen	waar	je	naar	uitkijkt.		Maar	het	is	ook	veel	werk	om	te	organiseren!	En	hoe
fijn	is	het	dan	als	iemand	je	de	zorgen	voor	het	programma	uit	handen	neemt.
De	feestjesgevers	van	Natuur	is	een	Feest	helpen	je	daar	graag	mee.	En	wil	je	helemaal	op
schoolreis,	dan	kun	je	ons	ook	inhuren	voor	de	activiteiten.	Kijk	hier	voor	meer	info.
	

Centrum	voor	Natuur-	en	MilieuEducatie	Hellendoorn

p/a	Buitencentrum	Sallandse	Heuvelrug
Grotestraat	281
7441	GS	Nijverdal
www.cnmehellendoorn.nl
cnmehellendoorn@gmail.com

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	cnmehellendoorn@gmail.com	toe	aan	uw	adresboek.
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